ROZHOVOR

Oblibena

spisovatelka si uziva

Uspéchu svého
nového roménu
Veseli a pracuje na
scénarich ke svym
bestsellerm.

106 | SVETZENY.CZ | LISTOPAD 2018

Nedokazala
bych 7t ve
vztahu, kde se
pii hadce Septa
a 0 nicem se
nikdy nemluvi.

Dokonala
rozhodné nejsem

Se spisovatelkou Radkou Trestikovou (37) jsme si povidaly o jeji paté knize, sladce
bolavych navratech domii a nastrahach manzelstvi dvou kreativnich bytosti.

esly jsme se na k¥Ftu vasi nové

knihy Veseli. Je vtipna, ale vesela

moc neni...

To nerikejte, Ze veseld neni. Psat

vtipné je tézké. Malokdy ma ¢lovek

néladu si sednout a psat vtipy. Bylo
pro mé té7ké udrzet linku tak, aby komedialni
nadech zistal, prestoZe se v knize déji tragické
véci. Chtéla jsem, aby i v tragice byla obsaZena
uréita lehkost.
Do jaké miry je kniha autobiograficka?
Neni to denik ani autobiograficky roman, ale
pisu o prostredi, které diivérné znam, takze
autobiografické prvky v ni najdete. Potfebovala
jsem si v sobé hodné véci ujasnit, proto trvalo
sedm let od napadu az do finalni realizace.
Kdyz jsem psala o rodné Moravé, zimérem
nebylo nikoho urazet nebo si délat legraci.
Mate uz z rodného kraje ohlasy na knihu?
Ohlasy byly velmi pozitivni, az jsem z toho
nemohla dychat a byla nadsena. Bavi mé
sledovat, kdyz lidé sdileji své dojmy a piSou,

ze knihu méli prectenou pres noc. Az je mi lito, Ze ¢tou tak

rychle, vzdyt je do toho vloZeno tolik prace!

Co vy a ¢teni — sledujete i jiné ceské autory?

Sleduju a snazim se je zviditelnovat na sitich, rida davam
tipy. Nedavno jsem docetla To nejlepsi pro vsechny od Petry
Soukupové, predtim nékolik knih Aleny Mornstajnové a ted
se té$im se na nového Patrika Hartla. U knih neodpocivam,
¢tu je rychle nebo je prozkoumavam z hlediska psani, coz je
autorské deformace. Unikam méné do cizich svéti, nez kdyz

jsem jesté sama nepsala.
O cem bude vase dalsi kniha?

Mam néco rozpracovaného, ale bohuzel neni ¢as. Lakalo by
m¢é napsat psychothriller, madm ho v hlavé. Rozepsala jsem

i knihu povidek, které mam rada jako zanr, ale napsat dobie
povidku umi malokdo. Touzim napsat knihu povidek tak,
aby dohromady tvorily celek se zajimavou linkou. Takze
jesté uvidim, do ¢eho se pustim. Navic mé vétsinou nece-
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* Je vdana za fotografa
Tomase Trestika, se
kterym ma dceru Elu (5)

a syna Jonatana (3).

kané osviti namét, o kterém jsem nevédéla.
Nechavam véci ke mné prijit samy, protoze tak
vznikaji nejlépe.

Proc jsou v centru vaseho psani vztahy?
PiSu o tom, co znam, protoze neumim psét o vé-
cech, které jsem nezazila. Proto pisu o détech,
rodicich, zkratka o vécech, které mam prozité
a od$mirované.

Poprvé jste napsala i scénar a vysledkem
je film Po éem muzi touzi. V €em je psani
scénaFu jiné oproti kniham?

Ze vam porad do toho nékdo mluvi. Ve finale
zjistite, Ze je to prinosné pro vysledek. Jsem
zvykla pracovat sama a scénare jsou prijemna
zména, kdy jsem mezi lidmi, takze je vitim.
Jaké bylo vidét svilj scéna¥ v kin&?

Jako by vam v pokoji¢ku ozily vSechny vase
hracky. Nikdy predtim jsem nevidéla, aby se
texty rozpohybovaly, postavy dostaly obliceje

a projevily se na platné. Byla jsem nadsSena.

I prace na scénari byla zabavna, moc jsem se
na ni tésila, protoze jsem v té dobé psala knihu

Osm, coz pro mé bylo psycho.

Jak vnimate kritiku?
Hezké véci se poslouchaji 1épe nez tézka kritika. Jasné, Ze vas

to mrzi, protoze za v§im je spousta prace. Ale nikdo nemiize-
me ocekavat, Ze se tvorba bude libit vSem. To byste nemohla
délat nic. Kdyz jsem se rozhodla vytvaret pro lidi néco, co
zaleZi na osobnim vkusu, musim byt na kritiku pfipravena.
Takze si kritiky ctete?

Ano, urcité. Neuzavirdm se do bubliny, kterou bych si

vytvorila na socialnich sitich z fanousk, kteri by mé jen
placali po ramenou. Nebudu ze sebe d¢lat blba, co potre-

buje pochvaly a neni otevieny konstruktivni kritice.
Kdo je prvnim kritikem vasich rukopisa?

Posledni knihu Veseli jsem dala jako prvni mamé. Potrebo-
vala jsem, aby si to precetla, abychom si vzijemné

ujasnily, Ze to citime stejné. Potiebovala jsem si s ni

vyTesit vztah i mezi fadky, ktery je v knize schovany

LISTOPAD 2018 | SVETZENY.CZ | 107



ROZHOVOR

S postupem asu mi najednou docha, Ze by se clovek mél ke svému
v | v I\
télu chovat s mnohem vetsi pokorou

aje schopna ho vy¢ist jen ona. Kdyby

SLAVNA RODINA

Vzdycky ne. Ani se nesnazim nijak

tekla, Ze nechce, aby kniha vysla, nevysla
by. Ale rekla, Ze se ji moc libi, a mné
spadl obrovsky kdmen ze srdce.

Jsou v knize véci, které jste ji nikdy
nerekla a ted se je dozvédéla?
Nebylo to o konkrétnich vétach nebo
slovech, ale citila néco, co jsem ji
prostrednictvim knihy chtéla sdélit

a co jsme si diky ni vyresily. Najednou
se desky rodic¢ovského vztahu s dité-
tem a vnimani kontextu vzajemnych
vztaht v rodiné hnuly. A myslim, ze
spravnym smeérem.

Jak €asto se vracite na Moravu?

Od smrti tatinka velmi malo, od od-
jezdu mamy do ciziny jesté méné a ted’

T

vyjimecné. Miluju ovsem Zlin, kde
mam celou zbyvajici rodinu. V 1été
jsem byla na Moravé i s détmi, protoze
priletéla mama. Déti tam byly nadsené.
Jsou z poloviny Moravaci a chei, aby to
v nich zistalo a ke kraji si nasly vztah.
Vas manzel je znamy fotograf Tomas
Tiestik. Jak se Zije dvéma kreativnim
lidem, kteFi pracuji doma a maji dvé
malé déti?

Neni to snadné. Asi by bylo jednodussi, kdychom odvedli

dokumentaristkou

deéti do skolky, rekli si ahoj, kazdy Sel do svoji prace, potom

se z ni vratili a védéli, Ze jsme oba unaveni. Takhle se porad
dohadujeme, kdo toho ma vic, a navic je tézké rozpoznat, co
vSe je prace, a kdy u pocitace uz jenom koukame. Nejvetsi
problém je, Ze v duchu pracujeme a neni to vidét. Kdyby
¢lovék néco manualné vytvarel, tak druhy pozna, ze pracuje.
My to nepozname, z ¢ehoz vznikaji konflikty, které uz umime
rychleji nebo pomaleji zpracovavat.

TakZe manzelstvi zaloZzené na kompromisech.

Mame to s Tomasem porad na hrané a jsem rada, Ze nejsme
jedini. Nase manzelstvi funguje na neustalych kompromi-
sech, kazdy jsme uplné jiny, ale zatim nas to bavi a vztah
mame pestry a vesely. Je to nahoru dold jako na horské draze,
coz je emoc¢né vycerpavajici. Na druhou stranu si myslim, ze
bych nedokézala 7it ve vztahu, ktery je citové plochy. Casto

si Ffikam, zda vlny délam ja. Potfebuju porad néco citit,
nemam rada, kdyz se nic nerika a pri hadkach se Septa. To
mé dési. Prijde mi to dokonalé az sterilni. Mam rada, kdyz
jsou vztahy plné zivota.

Pusobite jako dokonaly obrazek tispéchu - prodavate
bestsellery, starate se o dvé déti, cestujete, cvicite jogu.
Vazné viechno zvladate na 100 %?
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Z prvnich reakci z rodného kraje na novou
knihu Veseli je Radka Trestikova nadSena.

Ela a Jonatan s babickou,

Helenou Trestikovou.

posilovat obrazek toho, ze bych

byla dokonal4. Na socialnich sitich
na sebe rada néco napraskam, jsem
upfimna. Kdyz se mi néco nepovede,
tak to reknu. Kdyz se moc prozivam,
tak to feknu také. Nevyhybam se
sdileni faktu, Ze chvilemi selhavam
tplné stejné jako vsichni ostatni.
Obcas vypadam priserné a dokonala
rozhodné nejsem. Myslim, Ze jsem
docela komplikovany ¢lovék.

Z vaseho Facebookového profilu to
takhle moc nevypada. Sleduji vas
tam desetitisice fanousku. Mate
hranici, co s nimi sdilet, a co uz ne?
Je to o tom, kolik toho sdilim, ne co
sdilim. Nechci tvorit obraz dokonalé
rodiny porad na dovolené nebo uka-

STomasem

Trestikem jsou

manzelé uz pét let.
S
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V poradu Show Jana Krause jste se zminila, Ze se ne-

zovat, jen ze mi vyjde kniha, aby lidé
méli pocit, zZe Ziju nerealnou pohad-
ku. Sdilim i norméalni bézné véci - ze
jsem unavena, pohadali jsme se, néco
se nepovedlo a déti udélaly ostudu.
Sdilim od v$eho trochu, jen se sna-
zim hlidat mnozstvi.
branite ani rozsifeni rodiny. Plati to stale?
Nebranim se tomu, protoze kdyZ vam ti smradosi za¢nou
odrustat, tak vim miminko chybi. Jsem nalomena, kdyz
vidim kocarky a téhotné Zeny. Pak mé doma déti vytoci
a zase se uklidnim. A taky vnimam, ze Tomasovi dvé
déti staci. U tri déti by mél vztah byt o tom, Ze se oba
chtéji velkou mérou podilet na vychové a péci. Nechei
byt vynervované zenska, ktera si splnila sen o trech
détech, ale fve na n€, nema na né ¢as, nestiha nebo je
odklada. Ted se to u nas se dvéma détmi hezky usadilo,
takze nevim, jaky vitr by vneslo treti.
Ostatné €as na rozmyslenou jeSté€ mate, dneska rodi
Zeny i po CtyFicitce.
To je pravda, nase generace se rozhodla mit déti pozde,
ale ja kdyz jdu obcas ze hriste€ unavena a déti porad bézi,
Fikam si, Ze jsem je méla mit d¥iv. Jsme fyzicky vycer-
pané a miZeme si za to samy. S vékem ¢lovéku dojde, Ze
ik télu by se mél chovat s vétsi pokorou. Rodit ve étyri-
ceti je prosté jiné nez ve ticeti. Myslim, Ze se v§echno
jesté posune, Ze jsme takovi novéatori a na nasi generaci
se testuje, jak to bude v budoucnu fungovat. Mozna zeny
fakt zjisti, Ze to tak nejde, Ze se to musi posunout zase
trosku zpétky.
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