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Kristina
Nemckova
Poprvé vzala varecku do ruky
jako mala a v 17 letech se stala prvni
zenou, které se podafrilo vyhrat
kulinaiskou soutéz MasterChef Cesko.
Své vitézstvi bere jako ohromny uspéch,
ale pokorné rika, ze jde teprve
o zacatek. Jeji cestu muizete sledovat
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kristina a na webu www.
madebykristina.cz.
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Ceskoslovenskd kucharka

VITEZKA SOUTEZE MASTERCHEF CESKO KRISTINA NEMCKOVA VYDALA KUCHARSKOU
KNIHU #UPGRADE, KTERA JE PLNA TRADICNICH CESKOSLOVENSKYCH RECEPTU.

w o bylo impulzem k psani takové knihy?
Nikdy jsem o vlastni kuchatce nepfemyslela. Ale
diky inovaci tradi¢niho receptu (tekvicovy privarok
J - nastavovand dyné), ktery jsem vatila ve finale
soutéze Masterchef, nas v rodiné napadlo propojit mé s babi¢-
kou a vydat kuchatku s ojedinélym konceptem, ktery by oslovil
giroké publikum. Chtély jsme nabidnout sbirku tradi¢nich re-
ceptl pro zac¢ate¢niky i experimenty a inovace pro ty, kdo se
v kuchyni radi odvazou. Babicka je ze Slovenska, ja Ziju od na-
rozeni v Ceské republice, proto jsou recepty ¢eskoslovenské.
Cela rodina se pro kuchatku nadchla a kniha vznikla jako ro-
dinny projekt.
Jak jste recepty sbirala a vybirala?
Na za¢atku jsme si s babi¢kou sepsaly recepty, které povazuje-
me za skvélé. Ty, které jsme mély na seznamu obé, jsme vybraly
do knihy. Uvatily jsme kazda ptes 50 jidel a pak rozhodovala
chut, fotka nebo komplikovanost receptu. Podle toho jsme vy-
braly findlnich 40, tedy dohromady 79 + 12 zdkladnich recepta.
V éem jste recepty inovovala a ménila?
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Snazila jsem se jidlo vzdy obmeénit, aby ten, kdo si knihu kou-
pi, ziskal dva rozdilné recepty s podobnymi surovinami. Né-
kdy jsem vsak z polévky udélala hlavni chod nebo ze sladkého
jidla slané. Recepty jsem vymyslela ,za pochodu® v kuchyni.
Pozorovala jsem babicku, jak vati podle svého receptu, zapiso-
vala jsem si napady, a kdyz pak nebyla v kuchyni, pustila jsem
se do vateni ja. Spole¢né vateni by nefungovalo, babi¢ka by
zasahovala i do mych receptl. To jsem nechtéla. Vzdy jsem ji
dala ochutnat az vysledné jidlo. Kdyz si pfidala, védéla jsem,
Ze mam vyhréano.

Co pro vas bylo nejvétsi vyzvou?

Sepsani receptl. A také jsem si $patné zvykala, ze kdyz tvotim
novy recept, musim vie méfit a vazit. To dalo zabrat i babi¢ce!
Co se tyce receptl, nejvétsi vyzva byla inovovat Gemerské gu-
lky, které mi moc nechutnaji, ale babi¢ka na receptu v knize
trvala.

Ktery z pokrmii mate nejradsi?

Chutnal mi mtj upgrade segedinu nebo sladké pirohy, ale kaz-
dy recept jsem ptipravila s laskou a mam ho rada.
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